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Wprowadzenie

Sktadniki bioaktywne sg szeroka grupg zwigzkow 0 korzystnym dziataniu na organizm.
Ich niedobory moga pocigga¢ za sobag powazne dolegliwosci zdrowotne. Zazwyczaj
sg suplementowane doustne. Ze wzgledu na niestabilno$¢ substancji w Srodowisku uktadu
pokarmowego do ich dostarczania wykorzystywane sa emulsje wielokrotne (nos$niki), ktore
sa uktadami zdyspergowanymi 0 zlozonej strukturze, umozliwiajacej enkapsulacje Kilku
sktadnikéw i uwalnianie ich w sposob kontrolowany w okreslonym miejscu, czasie i dawce.

Rok akademicki: 2020/2021

Celem pracy byto opracowanie sktadu i warunkow wytwarzania stabilnych emulsyjnych nosnikow
sktadnikow bioaktywnych z uzyciem homogenizatora mechanicznego. Jako sktadniki aktywne
wybrano witaminy B, i Dj, ktorych suplementacja jest szczeg6lnie istotna u osob starszych
I kobiet w cigzy.

Zakres pracy obejmuje:

» dokonanie przegladu nosnikow substancji do dostarczania doustnego z uwzglgdnieniem
nosnikow ciektych oraz analiz¢ uktadow emulsyjnych, jako cieklych no$nikow wraz
Z omowieniem metod ich uzyskiwania

« wytworzenie emulsji wielokrotnych (podwojnych) metodg dwustopniowg 2z uzyciem
homogenizatora — uktady z i bez sktadnikow aktywnych

« okreslenie warunkow uzyskiwania stabilnych emulsji pojedynczych (I etap) i wielokrotnych
(Il etap) w zaleznos$ci od warunkoéw ich wytwarzania tj. geometria mieszadta, czas mieszania,
czgstosé obrotowa, udziat masowy poszczegolnych faz emulsji w uktadzie

» charakterystyke otrzymanych emulsji (typ emulsji, rozktad wielkosci kropel, srednie $rednice
kropel, indeks polidyspersyjnosci, stezenie emulsji pojedynczej i wielokrotnej, ocena stopnia
enkapsulacji sktadnikow bioaktywnych)

Czes¢ teoretyczna

Przedstawiono rodzaje no$nikéw skladnikow bioaktywnych wraz z ich charakterystyka.
Szczegotowo omowiono emulsje wielokrotne jako przyktad ciektego nosnika. Przyblizono proces
trawienia emulsji w poszczegdlnych odcinkach uktadu pokarmowego. Scharakteryzowano
witaminy B, i D5 jako sktadniki bioaktywne wraz z oméwieniem ich dziatania na organizm.

Czes¢ doswiadczalna
W badaniach doswiadczalnych wytwarzano emulsje pojedyncze oraz wielokrotne metoda

dwustopniowg z uzyciem homogenizatora mechanicznego. Wytwarzanie emulsji prowadzono
dla roéznych geometrii mieszadta, udzialu masowego faz emulsji, czasu mieszania

I czestosci obrotowej mieszadta. Powstate uktady analizowano pod katem stabilno$ci, typu
emulsji, rozktadu wielkosci kropel, srednich $rednic kropel oraz st¢zenia emulsji pojedynczych
I wielokrotnych. Przyktadowe zdjecie emulsji wielokrotnej i rozktad rozmiarow kropel
pokazano na rysunkach 1 2.
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Rys.2. Rozktad wielkosci kropel fazy wewnetrznej emulsji
(W2-faza wewnetrzna, W 1/0O-emulsja pojedyncza)

Rys.1. Przyktadowa emulsja wielokrotna
— obraz mikroskopowy

Dodatkowo w ramach pracy wytworzono stabilne emulsje z enkapsulowanymi sktadnikami:
witaming B;, w kroplach fazy W1 (faza wewng¢trzna) i witaming D; w kroplach fazy O
(olejowa faza membranowa). Wyznaczono ich charakterystyke i stopnie enkapsulacji
sktadnikéw bioaktywnych.

Whnioski

Przeprowadzone badania doswiadczalne umozliwity okreslenie najkorzystniejszych warunkéw
wytwarzania emulsji pojedynczych W1/0 (woda-olej), i wielokrotnych W1/O/W2 (woda-olej-
woda) oraz wyznaczenie ich charakterystyki. Otrzymano stabilne struktury emulsyjne.
Dodatkowo dla emulsji z zamknigtymi sktadnikami aktywnymi uzyskano wysokie stopnie
enkapsulacji: dla witaminy B12 powyzej 85% oraz dla witaminy D3 na poziomie 100%
(sktadnik nierozpuszczalny w wodzie). Stwierdzono, ze emulsje ze sktadnikami aktywnymi
posiadaja wigksze rozmiary kropel niz uktady bez enkapsulowanych substancji wytworzone
w tych samych warunkach. Podjeta w ramach pracy tematyka dotyczaca opracowanie formy
I metodyki wytwarzania stabilnych emulsji wielokrotnych z ré6znymi sktadnikami aktywnymi
(preparaty wiclosktadnikowe) w celu ograniczenie konieczno$ci jednoczesnego przyjmowania
réznych preparatéw jednosktadnikowych. Najwigksze znacznie ma to dla oséb wymagajacych
statej i kompleksowej suplementacji oraz z zaburzeniami potykania, w szczegolnosci dla osob
starszych, dzieci oraz kobiet w ciazy.
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